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Book about 
visual research dissemination “Make an everyday thing interactive “

Prototyping interactive media at IDI/IPD
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Serious games to motivate 
children to take their medication 

Serious game to motivate 
children to do household tasks
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We think in images, not in bullet points
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Text-based Visual

Typical conference
presentation

Foto:	NTNU
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The problem

A powerful visual processor Ph
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A good language processor A slow text
processor
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Flowers

Visual processor

Language processor

Image

Text

Sound

Long term 
memory

Long term 
memory

Blomster

Visual processor

Language processor

Image

Text

Sound

Blomster!

Spotlight

Blomster!

Spotlight
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Blomster!

Spotlight

Blomster!

Spotlight
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Useful
for you

Also useful
for your
audience



Ole	Andreas	Alsos 24.01.2017

Email:	ole.alsos@gmail.com		Twitter:	@olealsos 11



Ole	Andreas	Alsos 24.01.2017

Email:	ole.alsos@gmail.com		Twitter:	@olealsos 12

Manuscript Handout

Slides

Barn og astma

• Den store Miljø- og barneastmastudien ved Ullevål 
universitetssykehus (1992-2004) har fulgt nærmere 4000 
barn i Oslo fra to års alder. 

• Studien viser at 20 % av barna har eller har hatt astma innen 
ti års alder. 

• Nordlandsstudien, hvor seks tusen skoleelever fra andre til 
åttende klasse ble kartlagt (1995-2009), viser den samme 
forekomsten av astma.

• Dette gir et svært høyt antall barn som trenger medisiner for 
sin sykdom. 

Jernbaneverkets mulighet til å stille krav til 
energimålerutrustning (2/2)

- Oppfølgingspunkt for JBV fra tidligere møte med NSB, Flytoget og CargoNet: 
- Undersøke hvorvidt Jernbaneverket kan stille krav om at det skal monteres 

energimålerutrustning i elektrisk rullende materiell 
- Juridisk Seksjon hos JBV har arbeidet frem et internt notat der de blant annet har vurdert 

dette opp mot: 
- Energiloven
- Norsk jernbanelovgining
- Internasjonale jernbanedirektiv
- St.prp. Nr 64 (1996/97)

- Konklusjonen er basert på:
- Nevnte forskrifter og lover gir ikke noen direkte konklusjon på aktuelt spørsmål
- Jernbaneverkets vilkår for adgang til Jernbanenettet skal være saklige, rimelige og 

ikke-diskriminerende. 
- Sett i sammenheng med kostnader for strømforbruket synes kostnadene å være 

små => et rimelig vilkår. 
- Notatet konkluderer med at slikt krav ikke kan sies å være diskriminerende.

- Konklusjon: Jernbaneverket kan stille krav om det skal monteres energimålere i alle tog 
som jevnlig skal trafikkere det norske jernbanenettet. 

Jernbaneverkets	krav

Montasje	av	energimålere
i	alle	tog	som	trafikkerer	
det	norske	jernbanenettet

Jernbaneverkets	krav

Energimålere
i	tog	på	norske	linjer

After
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73,5 % suffer from XYZ

3 of 4 suffer from XYZ

Before After
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Whitespace

Co-variates	(categorical)

Vegetables:
1. Never;	ref.cat.
2. Seldom (less	than once a	week)
3. Weekly
4. Daily

Physical activity:
1.Inactive (once per month or less); ref.cat.
2.Low (0-1day/week)
3.Moderate (2–3d/week)
4.Hard (4-7d/week)

Parents	education:
1. Low (NSCE*group 0-2);	ref.cat.
2. Medium	(NSCE*group 3-5)	
3. High	(NSCE*group 6-8)

*Norwegian	Standard	Classification of Education

Co-variates (categorical)

Vegetables
1. Never	
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2. Seldom	
(less	than	once	a	week)

3. Weekly	
4. Daily

Parent	education
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(NSCE*group	0-2)	
ref.cat.

2. Medium	
(NSCE*group	3-5)	

3. High	
(NSCE*group	6-8)

*	Norwegian	Standard	
Classification	of	Education

Physical activity
1. Inactive	

(once	per	month	or	less)	
ref.cat.

2. Low	
(0-1day/week)

3. Moderate	
(2–3d/week)

4. Hard	
(4-7d/week)
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“Jeg har begynt kurer og
programmer for trening og
slanking utallige ganger, men jeg
forventet at alt skal skje raskt.”

“Sara”, 27 år

“Jeg har begynt kurer og
programmer for trening og
slanking utallige ganger, men jeg
forventet at alt skal skje raskt.”

“Sara”, 27 år

Slide template
Before After
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”If	everyting	is	emphasized,	
nothing	is	emphasized”

”If	everything is	emphasized,	
nothing is	emphasized”

”If	everyting	is	emphasized,	
nothing	is	emphasized”

Reinertsen,	Dr.techn.Olav Olsen,	Snøhetta,	NFR

Reinertsen,	Dr.techn.Olav Olsen,	Snøhetta,	NFR Reinertsen,	Dr.techn.Olav Olsen,	Snøhetta,	NFR
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placeandsee.com placeandsee.com

placeandsee.com placeandsee.com
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L

• Monter støttehjul på sykkelen

• Hev støttehjulene slik at du vingler

• Ta på deg hjelm, hansker og klær som 
beskytter

• Fjern støttehjulene og tren på å falle på 
gress

• Dra ut på sykkeltur hver gang du får 
muligheten!

Lær å sykle

L

• Monter støttehjul på sykkelen
• Hev støttehjulene slik at du vingler
• Ta på deg hjelm, hansker og klær som 

beskytter
• Fjern støttehjulene og tren på å falle på 

gress
• Dra ut på sykkeltur hver gang du får 

muligheten!

Lær å sykle

L

• Støttehjul
• Vingle
• Beskyttelse
• Gress
• Dra ut!

Lær å sykle

ClipArt
• Lorem ipsum dolor sit amet. 
• Consectetuer adipiscing elit. 
• Suspendisse dictum lobortis urna. 
• Donec scelerisque mollis magna. 
• Maecenas egestas. 

Photo:	NTNU Photo:	NTNU
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Uten	ultralyd Ultralyd	behandling	1 Ultralyd	behandling	2

Ultralyd	behandling	3 Ultralyd	behandling	4 Ultralyd	behandling	5

FOTO A. Maaland

? !

Photo:	NTNU
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olje

havvann

silika
nanopartikler
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salter
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Kun havvann Havvann med nanopartikler
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Katie	Aurand

One topic per slide 

Props, 
prototypes and 
demonstrations

@olealsos

Props, 
prototypes and 
demonstrations

@olealsos
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Text and bulletpoints Images and illustrations Videos Props

Small effect Large effect

@olealsosFoto:	NRK

@olealsosFoto:	NTNU @olealsosFoto:	NTNU
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@olealsosFoto:	NTNU

Foto:	NTNU

Bulletpoints Image Video Props Demonstration

Small effect Large effect

Props, prototypes and demonstrations
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1.	Use rather than words

2.	Whitespace

3.	Omit needless words

4.	Careful with colors

5.	Grid	&	alignment

6.	Create contrast	with emphasis

Top	7	hints	
for	effective

slides	

7.	Replace slides	with props

Alf Inge Wang
Datapillprofessor

Institutt for datateknologi 
og informatikk

Hvilke	bilder	
vil	media	ha?

Faksimile	fra	TU.no 17.	oktober	2014 Faksimile	fra	Universitetsavisa	10.	januar	2014
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Faksimile	fra	Adresseavisen	24.	nov	2016 Faksimile	fra	Universitetsavisa	23.	nov	2016

“Make an everyday thing interactive “
Prototyping interactive media at IDI/IPD
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Sak i GEMINI 28. aug. 2015 Sak på tu.no 28. aug. 2015 Sak i Universitetsavisa 8. feb 2016

Available at 
http://youtube.com/olealsos

Graph or table?
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Maximize the data/ink ratio!

High data/ink ratioLow data/ink ratio

Produkt Jan Feb Mar

Produkt 1 10 819,55 13 424,40 14 111,43

Produkt 2 11 672,51 14 252,28 13 259,96

Produkt 3 12 502,17 10 557,38 12 873,22

Produkt 4 10 756,57 13 968,91 12 720,64

Produkt 5 11 688,66 11 727,76 11 361,22

Total 57 439,46 63 930,73 64 326,46
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Produkt 2 11 672,51 14 252,28 13 259,96

Produkt 3 12 502,17 10 557,38 12 873,22

Produkt 4 10 756,57 13 968,91 12 720,64

Produkt 5 11 688,66 11 727,76 11 361,22

Total 57 439,46 63 930,73 64 326,46
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The problem Five graph types

Horisontale	stolper Vertikale	stolper

Punkter Linjer Linjer	og	punkter

Kilde:	Stephen	Few,	2004,	Show	me	the	numbers

Offentlig
41 %

Bank/Finans
24 %

Telekom
20 %

Annet
15 %

Avoid 3D-graphs

Omsetning (MNOK)
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@olealsos

Waist Circumference (WC):

1.No parents overweight (WC mother < 80 cm and WC father < 94 cm); ref.cat.

2.Mother overweight (WC ≥ 80 cm) / Father normal weight (WC < 94 cm)

3.Mother normal weight (WC < 80 cm) / Father overweight (WC ≥ 94)

4.Both parents overweight (WC mother ≥ 80 cm and WC father ≥ 94 cm)

BMI (kg/m2):

1.No parents overweight (BMI < 25); ref.cat.

2.Mother overweight (BMI ≥25) / Father normal weight (BMI < 25)

3.Mother normal weight (BMI < 25) / Father overweight (BMI ≥25)

4.Both parents overweight (BMI ≥25) 

Exposure variables

@olealsos

Exposure variables

No	parents	
overweight	

Mother	overweight	
Father	normal	weight

Mother	normal	weight	
Father	overweight

Both	parents	
overweight

BMI	
(kg/m2)

Waist	
Circumference
(WC)	(cm)

WC	<	80
WC	<	94	

BMI	<	25
BMI	<	25

Mother
Father

Mother
Father

WC	<	80
WC	≥	94	

BMI	<	25
BMI	≥	25

WC	≥	80
WC	<	94	

BMI	≥	25
BMI	<	25

WC	≥	80
WC	≥	94	

BMI	≥	25
BMI	≥	25

@olealsos
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PropsVideos

Data visualizationsTablesGraphs

Images
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