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Psykisk stress har blitt vart samfunns starste utfordring, ikke minst for

vare nye generasjoner. Hod eb rq )

e Hvaer ABC

e Hvorfor skjer dette? Gjer noe aktivt. Gjer noe sammen.
. Gjer noe meningsfyit.

e Hva kan vi gjare

e Hvordan kan vi anvende ABC i folkehelsearbeidet?

ABC star for “Aktivitet, Betydning og Fellesskap” og er en satsing pa god psykisk helse i
befolkningen.

A star for “Aktivitet”. A veere aktiv kan veere fysisk, sosialt, mentalt eller spirituelt. Det kan vaere
trening eller a finne ro og neerveer.

B star for “Betydning”. Det handler om & ha gode relasjoner til andre og fole seg verdsatt

C star for “Fellesskap”. Det handler om a gjgre noe meningsfullt, som a jobbe for en god sak eller
realisere et mal du har.



