
 

 
Ola By Rise (født 14.11 1960) gift med 

Grethe, og de har tre barn. Han gikk på Åsvang 
barneskole, Blussuvold ungdomsskole og 
Strinda videregående skole.  
Ola By Rise (1.91m høy) var en reaksjonsrask 
keeper med stor rekkevidde, og debuterte på 
Rosenborgs A-lag allerede som 16-åring i 1977. 

• 1977 – 1995 Keeper i Rosenborg Ballklub 

• 1993 – journalist to år i Arbeider-Avisa  
og 12 år i Adressavisa.  
Han var leder av Her og nå-redaksjonen i NRK 
Radio på Tyholt. 

• 1998 – 2004 fotballtrener for RBK. 

• 2006 -13 fotballtrener for det norske herre-
landslaget sammen med bl.a. Egil Olsen. 

• 2016 Kultur- og idrettsdirektør i Trondheim 
kommune, med bl.a. ansvar for VM på ski 2025. 

Akademisk utdannelse 
• cand.mag. med fagene psykologi, historie og norsk.  

• mastergrad i organisasjon og ledelse. 

Bokutgivelser 
Rise har skrevet bøkene 

• 1998 God i mål – treningstips for små og store keepere 

• Selvbiografien Ballens bane 

• 2001 Dikt i garderoben (sammen med Nils Arne Eggen). 
I ungdommen var han trommeslager i punkebandet Edge. Han er en habil visesanger, og hans 
glansnummer er: «Lænsmainn i Nyork. 
Avtjente militærtjenesten i Luftforsvaret på Værnes og Gråkallen. 
 

Utmerkelser 

• 1992 – Kniksenprisen som årets målvakt 

• 1995 – Kniksens Hederspris Den tildeles en person eller et lag som i ett enkelt år har gjort en 
helt spesiell prestasjon eller som over tid har gjort en særlig fortjenestefull innsats i eller for norsk 
toppfotball. (prisen deles ikke ut hvert år) 

• 1983 og 92 kåret til årets keeper på VG-børsen 

• 2003 NBU-prisen fra organisasjonen Norske Barne- og Ungdomsbokforfattere. 

Spillerkarriere 
Ola By Rise spilte 457 kamper for RBK i løpet av 18 år. Han var med på å vinne 7 seriegull og 
4 norgesmesterskap. På landslaget fikk han gullklokka etter 25 landskamper. Han var 53 ganger 
2.keeper på landslaget. Var med i landslagstroppen under VM-sluttspillet i USA i 1994. 
I 1989 var han enig med Southampton om en proffkarriere i Premier League, men han fikk ikke 
oppholdstillatelse og måtte reise hjem fra England. 
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