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Som musiker denne gangen har vi veert heldige og fatt Robert lan Gorman
(mest kjent som Bob Gorman)

Gorman er fra Southampton og begynte a spille gitar
| pa 60-talet. Da rocken roll var pa sitt mest populaere.
| Han begynte som profesjonell musiker i 1969. Han
- & turnerte med forskjellige band i ulike musikkstiler i de
> fleste Europeiske land og i Midtasten.

Han har ogsa spilt med kjente musikere bl.a. Roy
Orbison og Geno Washington.

| 1997 flyttet han til Gran Canaria og begynte sin
solokarriere. | 2019 produserte han showet ,Rock the
Mountains,” som fortsatt gar i turistsesongen.

Professor Dorthe Stensvold, Institutt for sirkulasjon og bildediagnostikk
ved NTNU.

Hun er professor innenfor tema treningsmedisin, med et spesielt fokus pa
aldring og helse. Stensvold er prosjektleder for Generasjon 100 studien
(ntnu.no/cerg/generasjon100), som er et pagaende forskningsprosjekt som ser
pa betydningen av fysisk aktivitet for en sunn og aktiv aldring.



