Frisk nok! Immunforsvaret enkelt forklart

| foredraget vil Anne Spurkland snakke om hva immunforsvaret er, hvor det kommer
fra og hva vi kan gjare for a hjelpe immunforsvaret til a fungere best mulig.

Hun vil ogsa snakke om hvordan livsstil inkludert maten vi spiser og sgvn kan
pavirke immunforsvaret.

Anne Spurkland #1960, er professor i anatomi ved UIO

1993 dr.med med avhandling om multippel sklerose
og cgliaki

har utgitt flere populeervitenskapelige boker om
immunsystemet.

« 2011 utgav hun er bok med kakeoppskrifter for
allergikere, basert pa egen interesse for baking,
kakekjemi og fagkunnskap om allergier.
« 2017 Immun - kroppens evige kamp for &
overleve Spartacus ISBN 9788243011649
o 2021 Frisk nok! handbok i immunforsvar ISBN
| 9788243013766
Hun ble i 2021 tildelt formidlingsprisen ved
Universitetet i Oslo og formidlingsprisen fra
Forskningsradet

Vi anbefaler at dere gar inn pa adressen

Aarebrotforelesningen 2023 skal holdes av Anne Spurkland | Aarebrotforelesningen | UiB

Tema for forelesningen er immunforsvaret. Eller bare ga inn pa Anne Spurkland.

Musikkinnslaget denne gangen blir ved

Mathias Unhjem Rognskog.



Han studerer ved jazzlinja pa NTNU og driver eget musikkstudio i Trondheim sammen tre
andre unge musikere. De produserer, spiller og utgir egen musikk.

Mathias er opptatt av hvordan melodien, teksten og akkordprogresjonen i sanger henger
sammen. Han leter etter ting som er fete i seg selv, og som ikke er avhengig av maten de
spilles pa. Melodier som passer inn i mange sjangere, og som ikke ngdvendigvis legger
foringer for resten, som instrumenteringen for eksempel.

Han legger til at det er likt for tekster. Det han skriver om, er alltid basert pa eget liv. Det vil
alltid vaere det, for det er vanskelig @ unnga. Han skriver likevel pa en mate som gjgr at det
kan relateres til mange andre ting.
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