
SJEKKLISTE FOR OPPLÆRING PÅ LABORATORIER 

Trivialnavn på laboratorium:  

Romnummer og bygg: 

Romansvarlig: 

 Hvem er romansvarlig? 

 Varslingsrutine: hvis noe skjer, hvem varsler du? 

 

Brann: 

Hvor finner man: 

 Brannslange 

 Brannslukningsapparat 

 Brannteppe 

 Brannalarm / Gassalarm 

 Manuelle varslere 

 Branninstruks 

 Nødnummer 

 Rømningsveier 

 Oppmøteplass 

Jobbe-alene-alarm: 

 Når 

 Hvor 

 Hvordan 

Førstehjelp: 

 Førstehjelpsskap 

 Nøddusj 

 Øyedusj- og flasker 

 Nærmeste hjertestarter 

Verneutstyr: 

 Plassering 

 Hva er påbudt på laben? 

 Spesielt for enkelte instrumenter 

  



Kjemikalier: 

 Kjemikalieskap 

 Sikkerhetsdatablad 

 Avtrekksskap / annen ventilasjon 

Gass:  

 Gass-koordinator 

 Plassering 

 Bruk 

 Gassdetektorer – bruk ved eksperiment, rutine ved flaskeskift 

Avfall: 

 Kjemikalieavfall 

 Glassavfall (NB! Skal være rent!) 

 Papp 

 Risikoavfall 

 Hva man gjør med tomme beholdere (glass/plastikk) 

 Spesielle typer avfall som produseres på denne laben 

Annet: 

 Merking av prøver og forsøk 

 Loggbøker 

 Hvilke instrumenter skal man ha opplæring på? 

 Felles utstyr 

 Felles forbruksvarer 

 Lagring av privat utstyr, prøver ++ 

 Særlige farer på dette laboratoriet 

 Andre spesialregler på denne laben: 

o    

o    

o    

o    

o    


