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Agenda

B Gruppeoppgave
W Bakteppe
Baerekraftig oppgradering
= Kort om klimaendringar og energieffektivisering
= Eksisterande bygningsmasse — Utfordringar
Strategisk analyse - tidligfase
SURE — Nordisk forskningsprosjekt
Laboratoriearbeid — oppgradering til passivhusstandard
Gruppeoppgave
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Gruppeoppgave: Baerekraftig oppgradering —
Lag et konsept — 10 punkt

= 4manns bustadar

= 1937 - ikkje verneverdig
= Teglsteinsveggar

= Elektrisitet - oppvarming
= Vindauger fra 1985

= Luftlekkasjer

= Uisolert tak og golv

= Kald kjellar og loft

= Darleg fungerande
ventilasjon (bade naturleg
0g mekanisk)

| Treschowsgate 12-14

e

Stiboltsgate 9
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Bakteppe — Beerekraftig oppgradering

B gkonomi
mLCC
u Miljg
m Utslepp
B Energieffektivisering

B Sosialt
B Helse

Economirc

Viable |
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Bakteppe — Klimaendringar

Kjelde Konsekvens
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Climate

Konsekvensar:
« Hyppigare rateskadar

« Stgrre omfang av
rateskadar

- Rateskadar i nye omrader

Raterisiko Raterisiko

ﬁ_ﬁzg ﬁa:lt 2100 - HADA2 T| Itak

E:wem g:;‘“‘ - Strengare krav til robuste

i bygg bade ved nybygging
0Qg oppgradering
e Bruk av klimasoner ved
3000000 prosjektering
] 2500000 b 1 -« Strengare krav til utfgrelse
2000000 0og tlldekklng [ byggefase
1500000 B Antall bygninger i dag
1000000 M Antall bygninger i r 2100
500000 282640
o

Lav raterisiko Moderat raterisiko Hgy raterisiko
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Bakteppe — Energieffektivisering

Global cost curve

Marginal cost of abatement - examples

&t CO2
Cellulose Sail High cost
elhanol power sechor
100 abatement
Water heating Forestation
50
o — L = .
Muciear Solar el
50 [ndustrial Biodiesel
Fuel efficient vehicles motor
- Wind systams
o0 [ Lighting systems W
Fuel efficient commerchal vehicles Capture & storage,
80 - Insulation improvements coal retrofit
L] 5 10 15 20 &5 30

Abatement potential
Gt CO2 / year in 2030

B Negative abatement [ Abatement marginal [ Abatement marginal
marginal cost cost below €40/t cost above €20/t

@ SINTEF SINTEF Building and Infrastructure




Innovation and Creativity

Bakteppe —
Eksisterande bygningsmasse - Utfordringar

Norges samlede bygningsmasse 2010
B Folketal 2009: 4,8 millioner

Morges bygnin AS5E ) .
gxmgmqu? T B Folketal stipulert 2050: 6,5 millioner
2.55 mill. boliger
| =97 m2 pr. bolig
= mlbxgg u 35_ % av alle bustadar er fra far
#125 mill. m? krigen
| | m Stort antall verneverdige bygningar,
Friva spesielt i dei stgrste byane
AR s ® Klimaendringar

Tilstand variabel

— %51 m2 pr.innb u Hﬂgt energlbehOV
* inkl. off. boliger

** ca. 48,5 mill. m2 inkl. boliger

ESIES

=2 8 m? pr.innb & 0.9 m? pr nnb =4 8 m? pr. innb

Kilde: Bjgrberg,
Multiconsult
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Bygg for framtida — Miljghandlingsplan for bolig -
0g byggsektoren 2009-2012 (KRD)

80 % av dagens bygningsmasse vil fortsatt sta i 2050.
Fokus pa arealeffektivitet.
Ikkje ein statisk handlingsplan.

5 hovedmal:

Redusere klimagassutslepp.
Redusere behovet for energi i bygningsmassen.

Kartlegge og minimere bruken av helse- og miljgfarlege stoff i
byggenaeringen.

Godt inneklima i1 bygg.

Hindre at avfall oppstar, og auke ombruk og materialgjenvinning av
byggjematerial.
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Strategisk analyse - tidlegfase

B Overordna vurdering av moglegheiter og begrensningar for
bygningsmassen pa et veldig tidlig stadium. Den strategiske analysen
blir gjennomfgart i samarbeid med byggherre og arkitekt, gjerne far det
vert utarbeida skisser og teikningar.

B Den viktigaste fasen av et byggjeprosjekt fordi premissa vert lagt for
utforming, energisystem, logistikk, beresystem, arkitektur etc., premiss
som kan vere vanskeleg, og ikkje minst kostnadsdrivande, a endre i
ettertid.

B Den strategiske analysen skal ogsa fange opp begrensningar som
legg faringar for vidare planlegging.

B http://www.byggemiljo.no/qgetfile.php/Filer/Kompetanse%20i1%20milj%F8riktig%20prosjektering%201
8%2008%2009.pdf
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Rive eller oppgradere?

Do not use money on the

Maintenance must be building. Change the use,
NO /N Viewed in the context of sell, tear down, build new
rebuilding and/or relocate the

business. A

Is the building
suitable for the

1
|
business? V

YES Value-keeping L|m|t(_ad usefgl lifetime.
. Consider maintenance
maintenance X
effort on time aspects.
7
YES NO
Can the building

be rebuilt?

Kilde: Svein
Bjarberg, 2011
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Strategisk analyse — steg 1

- Tilstandsanalyse — befaring

- Bruk, tilpasningsdyktigheit

- Definer energimal !!

- Utnytt lokale ressursar — energi og
material

- LCC-berekningar

- Energisimuleringar
- Bruk lokale klimadata;
Arsmiddeltemperatur,

dimensjonerande
utetemperatur, solinnstraling
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Strategisk analyse — steg 2

Bygningskroppen
- Veggar

- Tak

- Golv

- Vindauger

- Kuldebruer

- Tettheit
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Strategisk analyse — steg 3

Tekniske system
- Ventilasjon
- Varmegjenvinnar

- Varmepumpe — luft/luft — luft/vatn —
vaeske/vatn

- Solfangarar
- Solceller

- Energisystem (fjernvarme, biokjel,
pellets, varmepumpe, elektrisitet)

- Varmtvatn

Tenk pa driftsfasen og brukarane — gjer det
ikkje for komplisert !
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Bygningsfysikk — har vi kontroll?

PO ) [N/m “] =
s =-10°C _;Iﬁi-_- 22° C
HFL 80% _| 3000 | RF =40%
= 260 me g Pg; = 2640 N/m 2
p = 210 N/m 2 f/— | 2500 p- = 1060 N/m :
' _| 2000
| 1500
P L EEa] 1000 P
s - T ’
beregnet p _|_ 500 beregnet p
o virkelig p
Ute Inne  Ute Inne
10, 150 | 150 L 150 | 150 [j10
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Bygningsfysiske prinsipp

B Enda viktigare for lavenergibygg enn for tradisjonelle bygg
HUSK:

Utvendig isolering

To trinns tetting utvendig

Luft- og damptett fuktsperre pa varm side

Lufttett , men dampapen, vindsperre pa kald side

B Fuktsikring/drenering for konstruksjonar mot terreng
B Lang levetid pa material

B Bruk produkt som er dokumentert eigna for eit norsk klima!
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S u kS eSS kr i te ri ar fO r E M R O B (Energieffektiv, miljgvenleg og robust oppgradering av bygningar)

10.

Suksessen er avhengig av prosjektdeltakarane si holdning og motivasjon.
For store prosjekter bar energi-, miljg-og bygningsfysikk-radgjevarar engasjerast allereie i idefasen.

Ei grundig tilstandsanalyse av objektet ma danne grunnlag for ein strategisk analyse over kva tiltak
som skal iverksettast.

Det ma definerast talfesta energi-og miljgmal (indikatorar) som er malbare i ettertid.

Det ma vere sterk fokus pa gjenvinning av material og bygningsdelar, miljgsanering, minimering av
avfallsmengda og kildesortering i tidlegfase av prosjektet.

Passive tiltak som isolering og vindusutskifting bar prioriterast og gjennomfgrast i samanheng med
avrig oppgradering. Tettheit ma viast stor oppmerksomheit bade under prosjektering og utfgrelse.
Tilstreb passivhusstandard for tiltaka.

Energisystemet for bygningen skal baserast pa fornybare energikjelder, varmegjenvinnarar og
varmepumper. Oljefyrte kjelar skal skiftast ut. Ventilasjonssystemet ma ha varmegjenvinnar med hgg
termperaturverknadsgrad.

Bruk miljgvenlege material som har miljgdeklarasjon og velg robuste konstruksjonslgysingar som er
eigna for den lokale klimapakjenninga.

Tilstreb eit effektivt og rasjonelt styringssystem for tekniske system, samt eit energi- og
miljgoppfalgingssystem for driftsfasen.

Prosjekter lgysingar som er tilpassa brukarane. Innsja at menneske er ulike bade nar det gjeld
holdningar og atferd. Legg likevel opp til brukaropplaering og derigjennom ei viss form for
atferdsendring.
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Laboratoriearbeid — SINTEF Byggforsk
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