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.. Og farst litt om meg selv...

Ferry Smits, M.Sc.

Radgivende Ingenigr Bygningsfysikk

Motto:

Darlig prosjekterte lgsninger blir
ikke bygd bedre pa
byggeplassen !
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KRAV TIL PASSIVHUS

Horsk Sta ndard
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Bolighygninge?

PASSIVHUS KRAVENE

<17,51
kwWh/m2/ar

Oppvarmingsbehov:

< 0,50
W/m2K

Varmetapstall:

Krav til komponenter:

- U-verdier vegger, dekker, vinduer og

dgrer

- luftlekkasjetall, SFP, varmegjenvinning
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PASSIVHUS DESIGN

e prNS 3700 — passivhus
kriterier for boliger

e Maks. oppvarmingsbehov 17,5
kWh/m2/ar

Tiltak:

e Godt isolerte bygningsdeler
e Redusert volum

e Lav tetthetstall

e Lav SFP faktor

e Bruk av Solfanger anlegg 0og Kyoto - Pyramiden
- - Passiv energidesign
flernevarme (energimerke) o
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varmegjenvinner [%]

Arealer [m?] Yttervegger 357 m2 Tegninger
Tak 368 m? Tegninger
Gulv 368 m2 Tegninger
Vinduer, dgrer | 158 m? Tegninger
og glassfelt
Oppvarmet BRA (A;) [m?] 702 m? Tegninger
Oppvarmet luftvolum (V) [m?3) 1825 m3 Tegninger
Varmegjennomgangsko | Yttervegger 0.09 W/m2K Rockwool Flex systemvegg
effisient for +iso
bygningsdeler [W/m?K] | Tak 0.065 W/m2K 500+ mm iso
(U-verdi)
Gulv 0.08 W/m2K 300 - 350 cm iso
Vinduer, dgrer og glassfelt 0.80 W/m2K 3 lags, superspacer, isolert
karm, type Energate eller
lignende.
Arealandel for vinduer, dgrer og glassfelt i forhold til 22,6 Beregnet av Rambgll
oppvarmet bruksareal (%)
Normalisert kuldebroverdi (¥") [W/m?K] 0.01 Prosjekterte og uttegnede
gode kuldebrolgsninger
Lekkasjetall (ngp) [h] 0.4 Passivhustetthet, KS
lgsninger, 2 trykktester,
diagnose & As Built
Arsgjennomsnitlig virkningsgrad (7) for 84 Roterende gjenvinner,
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ENERGIBUDSJETT

Energibudsijett
Energipost Energibehov Spesjfikt enargibehov
1a Romoppvarming 9646 kWh 13.7 kWh/m?
1b Ventilasjonsvarme (varmebatterier) 2626 kWh 3.7 kWh/m?
2 Varmtvann (tappevann) 20891 kWh Wh/m?
3a Vifter 3651 kWh 5.2 kWh/m?
3b Pumper 380 kWh 0.5 kWh/m?
4 Belysning 7990 kWh 11.4 KWh/m?
5 Teknisk utstyr 12298 kWh 17.5 kWh/m?
6a Romkjaling 0 kWh 0.0 kWh/m?#
6b Ventilasjonskjeling (kjglebatterier) 0 kWh 0.0 kWh/m?
Totalt netto energibehov, sum 1-6 57483 kWh 81.9 kWh/m?
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TOTALT NETTO ENERGIBEHOV

tappevann
ventllasjonsvarme
¥ romoppvarming
mteknisk utstyr
= belysning
N pumper

m vifter
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KOMPONENTKRAYV ETTER NS 3700

Egenskap Passivhus Prosjektert
U-verdi yttervegg (W/im’K) <0,15 0,090
U-verdi gulv w/m’k) <0,15 0,080
U-verdi tak (wim’K) <0,13 0,065
U-verdi vindu wW/m?K) < 0,80 0,800
U-verdi der w/m°K) < 0,80 0,800
Normalisert kuldebroverdi (w/m°K) < 0,03 0,010
Virkningsgrad varmegj. (%) >80 84
SFP-faktor

(kW/m’s) <1,5 1,1
Lekkasjetall (n”) < 0,60 0,400
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UTFORDRINGER

e Inneklima og innetemperatur
e Dagslys
e Fuktsikring (telt)

e Vindtetting
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LUFTTETTING

e Kontinuerlig dampsperre og
vindsperre

e Plassering vindsperre i skratak
(se bilde a)

e Fjern mest mulig stikk fra
yttervegg

 Gode detaljer

AT AT
=

:

+

Kaldt, luftet loftsrom

lllustrasjoner : SINTEF Byggforsk
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YTTERVEGGER
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DETALJ RAFT

Undertak: Izola Pro Super

Sleyfer 36 mm
48:250mm spere —————
Steinlekter
|
T
2B5
| X
JI._ ; '
I\-\-\.\-\"-..
ks 213
i 400
00 mm izclasjon —— -
140 mim
massivire — Utkraget del av sperme
150 mim isolert .
stenderveqgqg
Uitlekting 38295 mm
18mim Q58
250 mm flexvegg Weatherboard
Akss 1

Akse 5 Det. 3
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Det 12
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DETALJ - VINDUER
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VINDUSDETALJ — RANHEIMSVEIEN 149
TRONDHEIM
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DETALJ GESIMS

Takmembran
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tyvekremse fores over beslag

| tyvekremse pa 0SB
feres under vindu
- beslag

]

l T{—-__ Utvendig persienne

_ Moelven isolert stender
anbefales

med overkasse

\ Det 154

f o womon v e

tyvekremse fares over beslag
| tyvekremse pd 0SB
feres under vindu

I beslag

Moelven isolert stender

|

T T s

anbefales

tyvekremse pd 0SB

L=~"" fares under vindu

Moelven izolert stender
anbefales

MB!I Dimensjoneres
etter vinduets bredde!
250mm flexvegg

36x35mm lekt

36x45 mm lekt
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FUNDAMENTDETALJ
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GIELSLIK

| Det.13
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NORMALISERT KULDEBROVERDI

NORM. KULDEBROVERDI

Krav i NS 3700 < 0,030 W/m?23K

Beregnet til 0,009 W/ m?K
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INNEKLIMA

[o]

e Redusert glassareal for & oppna passivhuskravene
e Dagslysberegninger for a sikre at forskrifter er ivaretatt
e Inneklimaberegninger for a vurdere temperaturer

e Hgye innetemp gjennom deler av aret
e Persienner
e Vinduslufting

 Muligheter for stgrre luftmengder
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ANDRE TILTAK

e Bruk av LED belysning i
gangsoner

ENERGIMERKE

e Styring av belysning
e Lav SFP faktor Beregnes etter NS 3031
» Solfanger anlegg

e Tart bygg, bygd med WPS
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WPS — WEATHER PROTECTION SYSTEM

lllustrasjoner : Rambgll Norge AS
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WPS — WEATHER PROTECTION SYSTEM

lllustrasjoner : Rambgll Norge AS
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TAKK FOR OPPMERKSOMHETEN
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