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Hvem er jeg?

Opprinnelig fra Sunnmare, 32 ar gammel

Har jobbet som realfagslaerer i Trondheim i
fem ar, de siste arene pa Rosenborg
ungdomsskole

Tidligere politisk aktiv og har skrevet
Representantforslag om
seksualitetsundervisning i skolen som ble
fremmet for Stortinget i fjor var

Gift og skal snart bli forelder for fgrste gang



https://www.stortinget.no/no/Saker-og-publikasjoner/Publikasjoner/Representantforslag/2022-2023/dok8-202223-091s/?all=true
https://www.stortinget.no/no/Saker-og-publikasjoner/Publikasjoner/Representantforslag/2022-2023/dok8-202223-091s/?all=true

Hva tenker du nar du hgrer ordet
“seksualitetsundervisning”?
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Hvorfor skal vi prioritere seksualitetsundervisning i naturfag?

/ responses

Nedvendig - Fordi det er veldig viktig
at elevene far
informasjon om temaet

Fé riktig kunnskap innen fraen trygg, neytral og

omrdadet faglig kilde som

o naturfagslcereren er

Ufarliggjering og
bevisstgjering

Fordi elevene trenger en
arena der de blir tatt p&
alvor med sine spersmal
og bekymringer knyttet til
temaet og kan fa serigs
og troverdig informasjon

De trenger
seksualundervisning for &
bli bevisst p&
grensesetting, respekt
bdde til seg selv og ondreﬁ



Hva sier laereplanen om SU?

@ Kompetansemal:

e 4 trinn: samtale om likheter og ulikheter mellom
kjgnnene, om kjgnnsidentitet og om menneskets
reproduksjon

e 7/.trinn: gjare rede for fysiske og psykiske forandringer i
puberteten og samtale om hvordan dette kan pavirke
falelser, handlinger og seksualitet

e 10 trinn: drgfte sparsmal knyttet til seksuell og
reproduktiv helse

e VGS: drafte aktuelle helse- og livsstilspgrsmal og
vurdere palitelighet i informasjon fra ulike kilder


https://www.udir.no/lk20/overordnet-del/prinsipper-for-laring-utvikling-og-danning/tverrfaglige-temaer/folkehelse-og-livsmestring/?kode=nat01-04&lang=nob

Hva sier forskning om SU?
Qx Sex og samfunn

70% av elevene of
63% av laererne

Seksualitetsundervisning i skolen

En kartlegging av elevers og laereres
erfaringer og gnsker

gnsket mer SU

47% av elevene

syntes kvaliteten
var dérlig UngData/UngVold:

16% av gutter og 45% av
jenter rapporterer a har
vaert utsatt for minst en
Kun 22% av seksuell krenkelse de siste
laererne mente arene

kvaliteten var
tilfredsstillende

Forfatter: Sex og samfunn
Med kommentarer fra Sex og samfunns Ungdomsgruppe og Utdanningsforbundet

Utgitt februar 2022



https://sexogsamfunn.no/wp-content/uploads/2022/02/Rapport-seksualitetsundervisning-i-skolen.pdf
https://uni.oslomet.no/voldsprogrammet/ungvold/om-ungvold/
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Sett dere sammen to og to: Goto
www.menti.com
Del eksempler pa Enter the code
opplegg/aktiviteter dere har
giennomfart i forbindelse
med seksualitetsundervisning 3933 5119

Mens den ene snakker skriver
den andre inn i menti



https://www.menti.com/altdcdrwi4z1

Gi eksempler p& opplegg/aktiviteter dere har brukt i seksualitetsundervisningen

10 responses

Postkasse

Legestudenter pd besok

Tegneserier, dlias,
konsekvensvurderinger,
aktivitet om fordommer,
aktiviteter om
grensesetting,

Trening med kondomer

Tema som gdr igjen bade
pd 9 og10 trinn med ulike
tema. Postkasse aktivitet
som spersmal og
lignende

Prevensjonsmidler

Eksterne akterer med
f.eks helsesykepleier,
ungdomsklubblcerer og
jordmor og de har et
opplegg med elevene. De
tar utgangspunkt i
ungdata, som seksuelle
krenkelser i SoMe.

La elevene komme med
andre ord for gutte- og
jentetiss

Naturfagslcereren har
det mer tekniske og
kliniske.

Vurdere ord for
kjennsorganer



Eksempler fra egen undervisning:

LAG DIN EGEN SLIKKELAPP

Det er viktig & beskytte seg mot seksuelt overferbare infeksjoner, ogsa
ved oralsex. Nar du gir en mann oralsex er kondomet en god
beskyttelse. Hvis du skal gi oralsex til en kvinne, eller slikke rundt
analomradet kan du lage en slikkelapp av et kondom som vist under.

IDENTITY

1. Apne kondompakken og ta ut 2. Stikk saksen inn i kondomhullet
kondomet. Klipp forsiktig avtuppen  og kutt over langsiden av kondomet.
pa kondomet med saks Rull det klippede kondomet opp.

ORIENTATION
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LES MER PA

WWW.RFSU.NO

SEX

3. N4 har du laget en firkantet
slikkelapp. Lappen legges pa
kjgnnsorganene eller analomradet
under oralsex.



https://sexogpolitikk.no/wp-content/uploads/2022/08/Uke6-TEMA5-hva-er-sex-arbeidark.pdf

Fa i gang diskusjonen:

Enig

MAN VET AT DEN MAN SKAL HA SEX
MED HAR LYST TILA HA SEX.
MAN VET HVORDAN MAN BESKYTTER
SEG MOT SEKSUELT OVERF@RBARE
INFEKSJONER OG U@NSKET GRAVIDITET.

MAN HAR SNAKKET MED DEN MAN SKAL

mo og hetero? HA SEX MED OM HVA MAN HAR LYST
« TILOG IKKE HAR LYSTTIL.

MAN KJENNER AT MAN
HAR LYST TIL A HA SEX.

MAN HAR SNAKKET OM

Kjgnnsrammene: S MEPVEKIER MAN HAR SNAKKET OM

SEX MED EN VOKSEN.

MAN ER FORELSKET | DEN

Elevene skriver inn hva
MAN SKAL HA SEX MED.

som er masulint og
feminint |
1 MAN VET HVA MAN SKAL GJ@RE.

MAN KJENNER DEN MAN
SKAL HA SEX MED.



https://docs.google.com/presentation/d/1N3J8GSUWx3jIxjVIkoOmsCKlsYACAL0mEs1cbuX7UnM/edit#slide=id.g20580aede77_0_533
https://docs.google.com/presentation/d/100YSqQgu3CERXwAxc0THWuIhHXplqbhSv5-4wq-jThk/edit#slide=id.g27a3deb73e4_0_70
https://docs.google.com/presentation/d/1Ls8JbMg9xCQbaYHq91mpkAw996a8sFYfKxXEx556Iq0/edit#slide=id.p
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Er det noe man
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® | utgangspunktet finnes ingen fasit, men:
(2

Unnga a bruke “normalt” _ Ditt eget sexliv er privat

Snakk heller om hva som Bruk inkluderende sprak Det anbefales ikke a

er vanlig og poengter at som “de av oss som” og eks. snakke om egne

alle er forskjellige som ikke bare handler om preferanser og erfaringer
hetereofilt samliv

Ha stort rom for Sett klare regler om Bruk kilder du stoler pa og
forskjellige meninger, sprakbruk, respekt og hjelp elevene a nyansere
spersmal og kommentarer konfidensialitet i starten
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Avslutning og
ressursbank




Utfordre ledelsen og de andre faglzaererne pa din
enhet nar du kommer tilbake:

God
seksualitets-
undervisning er
alles ansvar!



En liten liste i et hav av ressurser:

Undervisningsopplegg Kunnskapsressurser Ressurser til elevene
Q  Hefte fra TK med 18 tema O  SexogSamfunn O Ungno
[ Hefte fra FRI O  Sexog Politikk O  Ungdomstelefonen
a  Ukesex (d  Foreningen FRI Q  Ichatten
Q  Marketall @  Seksuell helse (Helsedir) @  nettROS

a RFSU Kors pa Halsen

O Helseutvalget

3 Amathea

d

Myteknusere


https://www.naturfag.no/binfil/download2.php?tid=2060923
https://drive.google.com/file/d/1HFX0GZ8JYwNTLmkIwcFY78sAUPmkNpU0/view?usp=sharing
https://sexogpolitikk.no/undervisningsportalen/
https://www.subjectaid.no/kvinnefronten
https://www.sexogsamfunn.no/
https://sexogpolitikk.no/seksualundervisning/
https://foreningenfri.no/
https://www.helsedirektoratet.no/tema/seksuell-helse
https://www.rfsu.com/no/
https://www.helseutvalget.no/
https://amathea.no/
https://sexogpolitikk.no/kunnskapsportal/la-oss-knuse-sex-mytene-sammen/
https://www.ung.no/
https://skeivungdom.no/prosjekter/ungdomstelefonen/
https://www.ichatten.no/
https://nettros.no/chat/
https://www.korspahalsen.no/korspahalsen

