
Hva betyr det å være skeiv?



Gender and Sexuality

http://www.youtube.com/watch?v=mtYuUL3OdUY


Homofil:
Når man er tiltrukket 
av det samme kjønn

Heterofil:
Når man er 
tiltrukket av det 
motsatte kjønn

Bifil/Panfil:
Når man er 
tiltrukket av flere 
kjønn

Ikke-binær:
Identifiserer seg 
ikke som hverken 
mann eller kvinne

Kjønnskreativ:
Bytter litt på 
hvordan man 
identifiserer seg

Cis-person
Identifiserer seg 
med samme kjønn 
de ble tildelt ved 
fødsel

Transperson
Identifiserer seg 
med et annet kjønn 
de ble tildelt ved 
fødsel



Hvem er hetero?
● Velg to personer dere tror er heterofil

● Hvorfor mener dere akkurat disse personene er heterofile?

● Hvordan kan vi vite om noen er heterofil, homofil eller noe 

annet?



Hvem passer sammen?
● Hvem er det mest sannsynlig at har et forhold til hverandre?

● Hvem er det minst sannsynlig at har et forhold til hverandre?

● Hvorfor tror dere disse menneske er sammen?

● Hvorfor tror dere ikke disse menneskene er sammen?

● Hva tror dere er poenget med denne aktiviteten?



Hva er seksualitet?



Hva er forskjell på seksuell legning og kjønnsidentitet?
Seksuell legning handler om hvem man er 
tiltrukket av, kjønnsidentitet handler om 
hvilket kjønn man opplever seg som og 
uttrykker seg som.  

Lurer du på flere begreper? Se Bufdirs skeive 
ordliste her eller skeiv ungdoms ordliste her

https://www.bufdir.no/lhbt/LHBT_ordlista/
https://skeivungdom.no/skeiv-a-a/




Kjønnsrammene: Hva er typisk mann og hva er typisk kvinne?

Maskulint (typisk mann) Feminint (typisk kvinne)



Feminint (typisk kvinne)



Maskulint (typisk mann)



Girls toys vs. boys toys

http://www.youtube.com/watch?v=nWu44AqF0iI


Kjønnsmangfold
Snakk sammen og svar på disse 

spørsmålene:

1. Hvilket kjønnsuttrykk har barnet i 

filmen?

2. Hvilke normer brytes her?

3. Hvorfor reagerer folk når normene 

blir brutt?

4. Hvordan blir vi påvirket av 

kjønnsnormer? 

En norm er en regel eller et prinsipp som 
forbyr eller tillater en handling eller 
handlemåte. Det er en felles oppfatning av 
hva som er godtatt eller ikke i et samfunn.

https://ndla.no/nb/subject:d1fe9d0a-a54d-49db-a4c2-fd5463a7c9e7/topic:3cdf9349-4593-498c-a899-9310133a4788/topic:45530d1b-134c-4fb4-94a0-7e26d118fa9c/topic:cfdd6677-d857-406a-8ea4-4af6a81ea691/resource:787ff34e-6e3c-4f99-8498-6403889a6c9f/16122


Kjønnsmangfold verden rundt Utforsk kartet og finn 
tre eksempler på 
kjønnsmangfold du 
synes er interessante

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1zDWxhBN5aOofwpE-FkZWQsiFDlE&ll=-3.81666561775622e-14%2C151.896973&z=1


I am me: Hva handler sangen om?

http://www.youtube.com/watch?v=VUMK4Da9Avg


Hvem jobber for skeive ungdommer i Trondheim?
SKEIV UNGDOM

Torsdager i partallsuker (uke 18, uke 20, uke 22..) 

på ISAK, prinsens gate 44. Brettspill, snakke sammen, mat og 
drikke.

Kakesøndag første søndag i hver måned, 

møtes på kafe i byen og spiser kake og snakker sammen. 

https://www.facebook.com/skutrondelag


hvem jobber for skeive i norge? 
FRI - jobber for alle skeive

Skeiv ungdom - jobber for skeive ungdommer

SKN - Skeive kristne

Salamnorge - skeive muslimer

Rosa kompetanse - reiser rundt på skoler for å lære de 
voksne om skeive rettigheter

https://www.foreningenfri.no/
https://skeivungdom.no/lokallag/trondelag/
https://www.skeivtkristentnettverk.no/
https://www.salamnorge.no/
https://www.foreningenfri.no/rosa-kompetanse/om-rosa-kompetanse/


Ola bruker ordet homo som skjellsord. 
Kompisen hans synes ikke det er greit. 

Hvordan kan han få Ola til å slutte? 

Skjellsord - et ord for å skjelle ut noen. Et ord 
for å si noe dårlig om noen. Et ord som er negativt 



Hedda har fått mange stygge blikk og
kommentarer i det siste. 

Hun får vite at noen
har startet et rykte om henne på Snapchat.

Hva kan Hedda gjøre?

Et rykte (A rumour) - Noen snakker om henne uten at 
det er sant. Noen snakker om henne på dårlig måte.



Hva er en  fin måte å vise noen at man er
interessert i dem? 

Er det noen forskjell på
hvordan man liker å få oppmerksomhet?

Oppmerksomhet (Attention) - Å snakke med noen, å se 
på noen, å vise at man er interessert. 



Hvem kan man snakke med hvis man
er usikker på om noe som har skjedd

er et seksuelt overgrep?

Seksuelt overgrep (Sexual assault) - At noen har 
gjort en seksuell handling mot noen uten samtykke, 

uten at personen har sagt ja. 



Er det lett å si nei, blokkere eller la være å svare 
når noen spør etter «nudes» på sosiale medier?

 Gi tre eksempler
på ting man kan si hvis man ikke vil sende

Nudes - nakenbilder, bilder med uten klær. 




