
Grunnstoffene i kroppen 

Fargekoder  

Hvit Hydrogen 
Grå Andre  
Svart Karbon 
Rød Oksygen 
Blå Nitrogen 

 

 

 
Mørk grønn  Kalsium 
Oransje Fosfor 
 
   

  

Her ser du hvor mye du har av hvert grunnstoff i kroppen din (fordelt etter masse). 

Fargekoder  

Gul   Svovel 

 

 

 

 

 

Lys grønn  Klor 

Lilla  Kalium + natrium  
 


