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Bruk av stoler i sirkel - Hva kan vi laere av
gruppeterapeutene?
Leeringsfestivalen 2024



Hvem er jeg?

» Universitetslektor ved Avdeling for
Eksperter i Team, |IJT ved NTNU.

« Sammen med kolleger har jeg
ansvar for oppleering og
oppfelging av ca 200 student-
ansatte i emnet Eksperter i team.

» Jeg er utdannet samfunnsgeograf
og gruppeleder.
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Hvorfor stoler i sirkel?

» Alle ser hverandre — hele kroppen.

» Oppmerksomheten rettes mot et
felles «her og na».

« Bidrar sirkelen til apenhet,
deltakelse og fellesskaps-falelse?
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Hva skal vi gjgre sammen?
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TEMA: Hva kan vi leere av
gruppeterapeutene?

STRUKTUR: Stoler i sirkel.

UTVEKSLING: Mellom dere
og mellom dere og meg.
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| SYNNBVE NESS BIJERKE

GRUPPETERAPI

Grunnleggende om hvorfor og hvordan




Plan for gkta

Innledning og
utveksling

Presentasjonsrunde

Dele gruppa i aktgrer
og observatgrer
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Observatgrene deler
det de har sett

Aktgrer og
observatgrer bytter

plass Avslutning

o)



Presentasjonsrunde omn

Alle presenterer seg kort:
 Navn

* Motivasjon

« Erfaring
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Terapeutiske faktorer i gruppeterapi

Statte Leering Handling

Sandal og Lindgren (2006): Focused Group Therapy. An integrative approach. Journal of
Contemporary Psychoteraphy. 36 (3).
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Irving D. Yalom's 11 faktorer

«The theory and practice of Group psycotherapy», 4. utgave 1995.

1: Installation of hope
2: Universality

3: Imparting information
4: Altruism

group

7: Imitative behaviour

8: Interpersonal learning
9: Group cohesiveness
10: Catharsis

11: Existential factors
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6: Development of socializing techniques R~
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5: The corrective recapitulation of the primary ///‘

—

=

Ness Bjerke, S. (2018): Gruppeterapi. Grunnleggende om hvorfor og hvordan. Gyldendal



Saerlig relevant for grupperi EiT

1: Installation of hope

2: Universality
3: Imparting information

4: Altruism
5: The corrective recapitulation of the primary group

6: Development of socializing techniques
7 Imitative behaviour
8: Interpersonal learning

9: Group cohesiveness
10: Catharsis
11: Existential factors
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A ta ut gevinsten av
(tverrfaglig) samarbeid krever
oppmerksomhet og tid

til a:
« A finne ut hvem de andre er som
personer og fagpersoner

*  nske forskjellighet
velkommen og bidra til
psykologisk trygghet

» Tarre og tale a bryte meninger
* Giog ta i mot tilbakemeldinger
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Apen samtale i sirkelen (10 mn)

TEMA:

 Var det noe som vekket din
interessere i innlegget? Var det
noe du ikke forsto?

« Hva tenker du om a benytte
stoler i sirkel i «dine»
|zeringssituasjoner?
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Observatgrene inn i sirkelen (10 min)

* Hva har dere lagt
merke til?

* Deling av
hovedpoeng i sirkelen
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Avslutning

Utsjekk:

«Hva kan vi leere av
gruppeterapeutene?»
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Neste time, hvis det hadde vart noen

Gruppelederen Gruppedynamikk Faser
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Etter-refleksjon

Er det du noe av det vi har
gjort i denne gkta som du kan
tenke deg a prgve ut i egen
praksis?
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