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En, og bare en, av de to felgende oppgavene skal besvares:

1. Drgft betydningen omsorgsgivere har for barns sosio-emosjonelle utvikling inkludert
grunnlaget for senere identitetsutvikling.

2. Ungdomstiden er preget av endringer pa mange omrader. Drgft mulige risiko- og
beskyttelsesfaktorer for psykososial tilpasning i denne utviklingsperioden --- i var
samtid.

Sensorveiledning for PSY2015/PSYPRO4315 (Utvikling IT) H-2018
PSY2015 (bachelor) og PSYPRO4315 (profesjon) har felles undervisning og pensum i dette
fordypningsemnet som er normert til 7,5 studiepoeng.
Hjemmeeksamen (1 uke til radighet) ligger til grunn for & vurdere hvorvidt kandidaten (1) har
tilegnet seg utviklingspsykologisk kunnskap fra forskningsartikler og handbokskapitler, og (2) kan
reflektere nyansert og kritisk over utvalgte problemstillinger, og med utgangspunkt i en
utviklingspsykologisk forstadelsesmodell. Karakteren skal angi hvordan kandidaten mestrer dette
(prestasjonens nivd). Kandidaten gis frihet til hvordan & avgrense oppgaven, men med bakgrunn i
pensum forventes det en momentrik og kompleks drefting. Ekstern litteratur er ikke forventet, men
kan gjerne benyttes. Ekstern litteratur skal primaert ha samme vitenskapelige niva som pensum. Merk
ellers at studentene (3. semester) har begrenset erfaring med akademisk essay. Deler av pensum
berarer dessuten statistikk og metode som studentene enné ikke har kjennskap til (og noe er pa
ekspertnivé (f.eks meta-analyser)). I slike tilfeller kan det ikke forventes at studentene har annet enn
overordnet kunnskap. Se ellers vedlegg for retningslinjer som fulgte eksamensoppgavene.
Ad 1. Denne oppgaven fordrer at kandidaten kan anvende og sammenstille teori og empiri pa tvers av
tema I, IT og (deler av) IV i pensum. For vurderingen «jevnt god prestasjon» forventes en tydelig inte-
grering av relevant teori og empiri. Sosio-emosjonell utvikling er et vidt begrep. Eksempelvis inklu-
derer Groh et al. (2017) sosial kompetanse, eksternaliserende og internaliserende symptomer og tem-
perament. Mer indirekte fremhever f.eks Sroufe (2005) emosjonsregulering, selv-tillit (self-reliance)
og tilknytning (inkludert desorganisert tilknytning). Kandidaten stér fritt til & hvordan a eksemplifi-
sere sosio-emosjonell utvikling i barnearene, men ma samtidig belyse noe av grunnlaget for senere
identitetsutvikling (f.eks Pittman et al., 2011). Her ma kandidaten altsa kunne angi mulige sammen-
henger i overgang fra barne- til ungdomsarene. Pensum tilbyr ulike perspektiver/modeller pa om-
sorgsgiveres betydning i form av blant annet tilknytningsteori (Cassidy, 2016), identitetsteori (Pitt-
man et al., 2011), formbarhetshypotesen (differential susceptibility) (Hartman & Belsky, 2016), og et
mer sosiokulturelt stasted (Fivush & Zaman, 2015; Miller et al., 2002). P4 denne maten kan problem-
stillingen dreftes utifra ulike nivaer (individ-relasjon-kontekst/kultur) og mulige sammenhenger mel-
lom disse. Ikke minst gir pensum oppdatert empiri (f.eks Fearon & Belsky, 2016; Groh et al., 2017;



Raby et al., 2015; Slagt et al., 2016; Zeegers et al., 2017), som belyser hvorvidt eller hvordan om-
sorgsgivere kan pavirke barns sosio-emosjonelle utvikling. For ordens skyld; individuelle forskjeller i
tilknytning belyser i seg selv betydningen av omsorgskvalitet (f.eks. Fearon & Belsky, 2016; Zeegers
et al., 2017), men effekten av tilknytning kan igjen, indirekte, belyse betydningen av omsorgskvalitet
(Groh et al., 2017; Sroufe, 2005), liksom samspill generelt (f.eks Raby et al., 2015).

Ad 2. Denna oppgave stéller stor krav pa att kandidaten kan analysera, syntetisera och dra slutsatser
av samtliga artiklar i pensum som ror ungdomstiden, men édven de mer generella artiklarna (e.g., Slagt
et al. 2016). I oppgaven ska ungdomstiden definieras och sittas i ett utvecklingsperspektiv, det vill
siiga i forhallande till barndomen och vuxenlivet). Aven begreppet “’psykosocial tilpassning” bér
definieras och reflekteras kring (e.g., Wexler & Eglinton, 2015). Hir kan exempelvis
autonomibegreppet vara relevant. Det géller dven att risk- och skyddsfaktorerbegreppen ska dryftas.
Grundldggande fordandringar inom omréden som hjarnan (med kopplingar till risktagande), kropp,
kognitioner, sjélvbild (identitet) och relationer (t ex till peers och parents) ska kort beskrivas och
anvindas som utgéngspunkt for fragan. Det betyder att kandidaten bor besvara fragan utifrén en
medvetenhet om och i forhéllande till ett biopsykosocialt eller utvecklingsekologiskt perspektiv pa
utveckling (e.g., Bronfenbrenner). Har spelar alltifran de kroppsliga faktorerna (kopplat till
tonarshjarnansutveckling och puberteten, men dven ”gener”) roll som de makrosociala (var samtid,
migration, globalisering, mdjligtvis dven sexuell trakassering). For hoga karakter bor kandidaten &ven
formedla insikt om olika subgrupper av ungdomars mojliga skillnader géllande utveckling och
risk/skyddsfaktorer. Har kan exempelvis faktorer som pubertetstiming (Skoog et al., 2016; Ullsperger
& Nikolas, 2017), sexuell identitet (Russell & Fish, 2016) och etnicitet (Fuligni & Tsai, 2015) vara
betydelsefulla utgéngspunkter att resonera utifrdn. Begreppet “differential susceptibility” dr relevant
(Hartman & Belsky, 2016). Manga artiklar i pensum kan anvéndas for att svara pé frdgan. De artiklar
som dr mest relevanta dr de som beskrivs under tema III och IV i pensum.

Undervisning: Berit Overd Johannesen (PhD); Kristine Rensvik Viddal (PhD); Roxanna Morote
(PhD); Therése Skoog (PhD)
Emnekoordinator: Kristine Rensvik Viddal
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Vedlegg: 1

Retningslinjer for hjemmeeksamen i PSY2015/PSYPRO4315
Fordypning i utviklingspsykologi (Utvikling 11)
Hgst 2018

e Oppgaven skal skrives som et vitenskapelig essay

e Oppgaven kan skrives pa norsk (bokmal/nynorsk), dansk, svensk eller engelsk.

e Det er viktig med en god og logisk struktur i oppgaven: (Eksamenssparsmdlet), innledning,
kort om avgrensning/fokus, redegjgrelse, diskusjon, konklusjon og referanser.

e Kandidaten star fritt til a integrere redegjgrelse og diskusjon.

e Oppgaven skal ikke inkludere tittel og sammendrag (abstract) og heller ingen reell metode-
og resultatdel (empirien inngar snarere i redegjgrelsen/diskusjonen).

e Husk a benytte avsnitt og undertitler.

e Besvarelsen skal ha en lengde pa 3500 ord (+/- 200 ord), referanser ikke medregnet.

e Linjeavstand 1.5 og skrifttype Times Roman 12 eller tilsvarende.

e Oppgi alltid kildene eksplisitt ut i fra gjeldene regler for bruk av referanser.

e Det ertillatt a bruke ekstern litteratur (litteratur som ikke er oppf@rt pa pensumlista), men
denne ma ha relevans og tilsvare samme vitenskapelig niva som pensum.

e Fotnoter og referanser til forelesninger skal ikke brukes i oppgaven.

e Referanser skal skrives etter retningslinjene skissert av APA, 6th edition:

http://www.ntnu.no/viko/oppgave/aparegler




DOI er ikke pakrevd i referanselisten.

Pa tittelsiden av besvarelsen skal det kun sta kandidatnummer, emnekode, semester og an-
tall ord (unntatt referanser). Ikke skriv navn eller annen personidentifiserende informasjon
pa dokumentet.

Sett gjerne inn sidetall og topptekst.

Hjemmeeksamen skal vaere individuell. Plageringskontroll foretas.

Lykke til!



