
 
Til saksbehandlere på lokale NAV-kontor vedrørende prosjektet: Et 3-dagers kurs for CFS/ME 
 
Personer med CFS/ME kan derfor få informasjon om studien, og de som fyller kriteriene 
kan delta i prosjektet. 
 
Saksbehandler må informere om at NAV IKKE får noe informasjon om hvem som deltar i 
studien: 

1. Deltakelse får ingen betydning for eventuelle �ltak i regi av NAV.  
2. Deltakelse få ingen betydning for deres stønad fra NAV.  
3. Deltakelse får ingen betydning for deres forhold �l NAV/saksbehandler.   

 
Punkt 1: Deltakere vil ikke kunne slippe �ltak på grunn av deltakelse i studien siden studiens 
intervensjon verken klassifiserer som behandling eller arbeidsretet �ltak. Intervensjonen de 
får som en del av studien blir dermed i �llegg �l annen behandling og/eller �ltak i regi av 
NAV. Dersom �ltak fra NAV skulle sammenfalle i �d med deltakelse i studien, vil studien 
�lpasse sin intervensjon �dsmessig ihht disse. NAV får dermed ingen informasjon om hvem 
som deltar i studien, og deltakelse får følgelig ingen betydning for eventuelle �ltak i regi av 
NAV.  
 
Punkt 2: Som beskrevet i punkt 1, er det ingen kobling mellom NAV og deltaker på 
individnivå. Deltakelse i studien kommer på toppen av alle andre �ltak og behandlinger 
deltakere får i regi av NAV og helsevesenet. NAV får ingen informasjon om hvem som deltar i 
studien, og deltakelse får følgelig ingen betydning for deres stønad fra NAV.  
 
Punkt 3: Deltakere som står på AAP har naturlig nok et avhengighetsforhold �l NAV, men 
dete påvirkes ikke av deltakelse i studien da det ikke er noen kobling mellom NAV og 
deltaker på individnivå. NAV får ingen informasjon om hvem som deltar i studien, og 
deltakelse får følgelig ingen betydning for deres forhold �l NAV.   
 
Studiedeltakere rekruteres via fastlege, spesialisthelsetjeneste og NAV. Dete betyr i praksis 
at personer med CFS/ME kan få informasjon fra fastlege, spesialisthelsetjeneste eller NAV om 
studien. Informasjonen finnes her: htps://www.ntnu.no/psykologi/kurs-for-cfs-me  
 

https://www.ntnu.no/psykologi/kurs-for-cfs-me

