
Hva skaper
gode studentliv?

Presenter Notes
Presentation Notes
Vi trenger mer kunnskap om hva som skaper god helse og livskvalitet hos studenter.
Vi må ha mer forskning på hvilke prioriteringer, tiltak og initiativ som fungerer forebyggende og helsefremmende.
Vi må nyansere debatten om unges psykiske helse, og vektlegge faktorene som bidrar til gode studentliv.




Bakgrunn 
for IME 
prosjektet



World happiness report 2019

Kilde: World Happiness Report 2019

Ungdom og tid brukt på internett, søvn, sosiale interaksjoner og lykkefølelse

Presenter Notes
Presentation Notes
Ungdoms lykkefølelse, søvn, sosial omgang med andre og tid brukt på internett



Hvilke andre 
historier 
finnes?



Presenter Notes
Presentation Notes
Studenter är ju eksperter på sitt eget liv. Derfor ba vi studentene om å dele en erfaring fra hverdagslivet; noe som har betydd noe; en hendelse relatert til studiene, det sosiale eller personlige livet, positiv eller negativ, stor eller liten hendelse. Gjennom å svare på spørsmål om hvilke faktorer og relasjoner som påvirket denne hendelsen, fikk de reflektert over hendelsen i et større perspektiv. Noe som gjorde dem mer bevisste på hvorfor opplevelsen ble som den ble



600
studenterfaringer

vi samlet inn over



 


Ekte erfaringer fra studenter i Trondheim 1 - In My Experience

Study Trondheim

20211027

https://www.youtube.com/watch?v=c406pYbnPKc





 


Ekte erfaringer fra studenter i Trondheim 2 - In My Experience

Study Trondheim

20211027

https://www.youtube.com/watch?v=tEckAjydKnc





sosiale relasjoner
å være del av noe er 

avgjørende for studentene

positive erfaringer
handler i stor grad om 

vennskap, om å føle seg 
inkludert, gode læringsmiljø, 
fadderuka, kollokviegrupper

negative erfaringer
handler ofte om fravær av nære 
relasjoner, å være på utsiden, å 

ikke føle seg inkludert, å ikke 
mestre studier og fritid



Det er forsket på de 
600 erfaringene

Presenter Notes
Presentation Notes
Masterstudent Tamra Crawford har forsket på studenterfaringene gjennom datainnsamleren Sensemaker









"Fra mine funn ser det ut til at studentene i all hovedsak 
påpeker viktigheten av det relasjonelle i deres daglige liv 
(relasjonen til medstudenter, forelesere, familie og 
venner), og hvor jeg da tenker det er viktig med arenaer 
som legger godt til rette for at studenter kan møtes og ha 
sosiale og faglige aktiviteter der de kan knytte sterke bånd 
til hverandre."

Masterstudent Tamara Coward (NTNU)



Innsikter fra IME

Presenter Notes
Presentation Notes
Ekspertpanelet (studenter, NTNU og Sit) fortolket studenterfaringer og kom frem til en rekke innsikter





Vi skulle finne gruppe til gruppearbeid. Jeg 
avtaler med en i klassen å jobbe sammen, men 
så får vi beskjed om at vi burde være flere som 
jobber sammen. Så jeg spør henne om vi skal 
avtale med flere. Da vil hun plutselig ikke jobbe 
med meg. Jeg prøver å kontakte de andre i 
klassen, men de har allerede en gruppe.



Faglig miljø og undervisning kan 
skape tilhørighet. Faglærer kan bidra 

til inkludering og felleskap, og gi 
studentene tid til å bli kjent



Foto: Øystein Eugene Hermstad 
 

Det å starte på masteren, komme inn i et miljø som handlet om samhold, 
møte opp på skolen, være en klasse. Lærerne brydde seg, studentene i 
klassen brydde seg, alle ville skape et sosialt og givende læringsmiljø. 
Det at vi i masterklassen også fikk lesesalsplasser sammen i grupper nede 
på idrettsbygget var fantastisk. En trygg havn, der man alltid kan komme 
og studere med andre i klassen



Hva kan 
DERE bidra med for å 

legge til rette for 
gode studentliv?



Kontakt IME

Veronica Skjetlein
Prosjektleder In My Experience | IME

www.inmyexperience.no 
veronica.skjetlein@sit.no
+47 934 39 777

mailto:veronica.skjetlein@sit.no
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