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IN My experience

Hva skaper
gode studentliv?


Presenter Notes
Presentation Notes
Vi trenger mer kunnskap om hva som skaper god helse og livskvalitet hos studenter.
Vi må ha mer forskning på hvilke prioriteringer, tiltak og initiativ som fungerer forebyggende og helsefremmende.
Vi må nyansere debatten om unges psykiske helse, og vektlegge faktorene som bidrar til gode studentliv.



46 690 norske studenter sliter
orlige psykiske plager

Bakgrunn - ——
for IME By ‘
p ro SJ e t e t Politikere bekymret over at en av

tre studenter sier de er ensomme

Studenthelse. Nye tall fra helse- og tri kelse (SHoT 2018) viser at nestenenav tre
Il Politikerne er bekymret for situasjonen

PP!

En av fire studenter sliter psykisk

Stadig flere studenter rapporterer om alvorlige psykiske helseplager. Ogsa pa andre
omrader gar utviklingen i feil retning ifolge Studentenes helse- og

trivselsundersokelse (ShoT) 2018.

Studentenes psykiske helse kraftig I and Iselin Nybg tar grep: 1 av 4 norske
forverret ' * studenter har alvorlige psykiske

12010 svarte én av seks at de hadde alvorlige psykiske symptomplager. | 3 3 Wik e
2018 svarte én av fire det samme. |




World happiness report 2019

Ungdom og tid brukt pa internett, sovn, sosiale interaksjoner og lykkefolelse
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Presenter Notes
Presentation Notes
Ungdoms lykkefølelse, søvn, sosial omgang med andre og tid brukt på internett


Hvilke andre
historier

finnes?




Har du tenkt pa hva som
har hatt

betydning for deg som
student i Trondheim?

Vi vil vite mer om hva som skaper gode
studentliv og inviterer deq til @ dele dine
erfaringer fra din hverdag!



Presenter Notes
Presentation Notes
Studenter är ju eksperter på sitt eget liv. Derfor ba vi studentene om å dele en erfaring fra hverdagslivet; noe som har betydd noe; en hendelse relatert til studiene, det sosiale eller personlige livet, positiv eller negativ, stor eller liten hendelse. Gjennom å svare på spørsmål om hvilke faktorer og relasjoner som påvirket denne hendelsen, fikk de reflektert over hendelsen i et større perspektiv. Noe som gjorde dem mer bevisste på hvorfor opplevelsen ble som den ble


vi samlet inn over

600

studenterfaringer
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Ekte erfaringer fra studenter i Trondheim 1 - In My Experience

Study Trondheim

20211027

https://www.youtube.com/watch?v=c406pYbnPKc
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Ekte erfaringer fra studenter i Trondheim 2 - In My Experience

Study Trondheim

20211027

https://www.youtube.com/watch?v=tEckAjydKnc




sosiale relasjoner

a vaere del av noe er
avgjorende for studentene

positive erfaringer

handler i stor grad om
vennskap, om a fgle seg
inkludert, gode laeringsmiljg,
fadderuka, kollokviegrupper

negative erfaringer
handler ofte om fraveer av neere
relasjoner, a vaere pa utsiden, a
ikke fgle seg inkludert, a ikke
mestre studier og fritid
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Master's thesis

and Educational Sclences
ation and Lifelong Learning

Tamra Coward

A glance at the student life through
the lens of students

A mixed method study on the richness of the
student life and its importance for understanding
the student’s quality of life

Master's thesis in Counselling
Supervisor: Jonathan Reams

December 2021

Det er forsket pa de

600 erfaringene
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Presenter Notes
Presentation Notes
Masterstudent Tamra Crawford har forsket på studenterfaringene gjennom datainnsamleren Sensemaker
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"Fra mine funn ser det ut til at studentene i all hovedsak
papeker viktigheten av det relasjonelle i deres daglige liv
(relasjonen til medstudenter, forelesere, familie og
venner), og hvor jeg da tenker det er viktig med arenaer
som legger godt til rette for at studenter kan mgtes og ha
sosiale og faglige aktiviteter der de kan knytte sterke band

til hverandre."
Masterstudent Tamara Coward (NTNU)
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Innsikter fra IME

Overganger i livet er vanskelig.
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jeg ser i erfaringene at mange
studenter strever med a finne
sin plass

Romantisering (glansbildet) av
studietiden kan gjare det vanskelig
for den enkelte.
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Moteplasser er viktige:
fadderuka fungerer for noen,
men ikke for alle.

#

Faglig miljg og undervisning kan
skape tilherighet. Faglserer kan

bidra til inkludering og fellesskap.

Gi studentene tid til 4 bli kjent.

4

Det sosiale paradoks:
Ditt fellesskap kan skape
andres utenforskap.

H

Lavterskeltilbud versus
hverdagsarenaer hvor studentene
meter hverandre. A jobbe med
hverdagsarenaene er forebygging.

Det kan veere tungt 8 oppleve
avvisning ndar det finnes sa
mange tilbud.

A Kklare seg i nye omgivelser og
vanskelige omstendigheter kan
hjelpe med selvfelelse i ettertid.

Krav til 8 prestere, mange sliter
med & akseptere at de foler de
ikke er gode nok.

o)

Vi ma tenke mer pa de arenaene
studentene faktisk er i - ikke bare
lage tilbud “utenfor”.

S

F3 blikket utover:
gjore noe for andre.
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Presenter Notes
Presentation Notes
Ekspertpanelet (studenter, NTNU og Sit) fortolket studenterfaringer og kom frem til en rekke innsikter
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jeg ser i erfaringene at mange
studenter strever med a finne
sin plass
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Faglig milje og undervisning kan
skape tilhgrighet. Faglaerer kan bidra
til inkludering og felleskap, og gi
studentene tid til a bli kjent



Det 3 starte pa masteren, komme inn i et miljg som handlet om samhold,
mgte opp pa skolen, veere en klasse. Leererne brydde seg, studentene i
klassen brydde seg, alle ville skape et sosialt og givende lzeringsmiljg.

Det at vi i masterklassen ogsa fikk lesesalsplasser sammen i grupper nede
pa idrettsbygget var fantastisk. En trygg havn, der man alltid kan komme
og studere med andre i klassen




Hva kan

DERE bidra med for a
legge til rette for
gode studentliv?



Kontakt IME

Veronica Skjetlein

Prosjektleder In My Experience | IME

WWWw.inmyexperience.no
veronica.skjetlein@sit.no
*47 934 39777
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