
 

PRØVETAKING 
SOPPINFEKSJON 
OG BAKTERIELL 

VAGINOSE, KVINNE 

Prøvetaking gjøres ved mistanke om soppinfeksjon og/eller bakteriell 
vaginose. Dette kan mistenkes ved blant annet kløe, svie, dyspareuni, 

illeluktende utflod eller økt utflod.
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Scan koden under for å se video av undersøkelsen  



Forklar kort hva som skal skje og be 
om samtykke. Be pasienten kle av seg 
på underkroppen/nedentil. Kvinnen 
undersøkes i gynekologisk posisjon. 
Vurder å ha hjelpepersonell i rommet 
ved undersøkelsen. Utfør håndhygiene 
før og etter undersøkelsen.

FØR UNDERSØKELSEN

UTSTYRSLISTE

• Usterile hansker
• Spekulum
• Trespatel
• Fysiologisk saltvann

• 10% KOH (kalilut) 
• Objektglass
• pH-test strimmel
• Pussbekken

1. PRØVETAKING
• Sett inn spekelet og se på 

utflodens utseende. Soppinfeksjon 
har ofte cottage cheese-aktig 
utflod, bakteriell vaginose har ofte 
tyntflytende homogen utflod.

• Appliser litt utflod på pH-test-
strimmel for vurdering av pH

• Appliser en liten mengde utflod på 
to områder av et objektglass. 

• I det ene området dryppes en dråpe 
10% KOH til snifftest (se tolkning) og 
senere mikroskopi.

• I det andre området dryppes en 
dråpe fysiologisk saltvannsløsning til 
mikroskopi. 

2. LEGG DEKKGLASS PÅ 
OBJEKTGLASSET
• Området med saltvann/våtpreparatet 

mikroskoperes etter clueceller som 
kan sees ved bakteriell vaginose. 

• Området med KOH mikroskoperes 
etter pseudohyfer og/eller gjærceller 
som kan sees ved candidainfeksjon.

GJENNOMFØRING AV UNDERSØKELSEN
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TOLKNING

Diagnosen bakteriell vaginose stilles ved 
hjelp av Amsels kriterier, hvor 3 av 4 
kriterier bør være oppfylt:
• Tynn homogen utflod
• pH > 4,7
• Positiv snifftest («fiskelukt» med 

KOH)
• Clueceller ved mikroskopi av 

våtpreparat og ingen laktobakterier

Diagnosen candidavaginitt/soppinfeksjon 
baserer seg på anamnese, klinikk 
og mikroskopi av KOH-preparat eller 
dyrkning. Vaginalsekret tilsatt KOH 
mikroskoperes med funn av pseudohyfer 
og/eller gjærceller.
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