
PLACENTA ETTER 
FØDSEL

Etter fødsel må man undersøke placenta (morkaken). Man må ha klart 
for seg hvordan makrostrukturen til placenta er normalt, slik at man kan 
oppdage avvik og patologi. Dette er viktig både for mor og barn, og for 

fremtidige svangerskap hos mor.
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Forklar kort hva som skal skje. 
Undersøkelsen gjøres like etter at 
placentaen fødes frem,  

som er fødselens tredje stadium. 

Hansker, vekt og målebånd

FØR UNDERSØKELSEN

UTSTYRSLISTE

GJENNOMFØRING AV UNDERSØKELSEN

1. Overblikk av hele placenta
Det er viktig at man undersøker at alle 
deler av placenta er til stede, for å sikre 
at det ikke er rester igjen i livmorhulen, 
som kan gi blødning og infeksjon hos 
mor.

2. Fosterhinne
•	 Ser tydelig innfestning av hinne til 

placenta.
•	 Ser hva som er føtal side, fosteret 

har ligget inni fosterhinnen.
•	 Hinnen skal se hel og sterk ut, uten 

andre hull enn der fosteret kom ut.
•	  Det skal ikke være misfarging av 

hinnen. Misfarging kan tyde på at 
fosteret har vært stresset, slik at 
det har vært avføring, meconium, i 
fostervannet.

•	 Misfarging kan også tyde på 
infeksjon. Vurdere å sende til 
mikrobiologisk undersøkelse.

3. Navlesnor
•	 Lengde: Måler i gjennomsnitt 58 cm. 

95% spredning mellom 34 og 82 cm.
•	 Inneholder 3 kar: 2 arterier – 

arteriae umbilicales, og 1 vene – 
vena umbilicalis.

•	 Se etter innfestningen til placenta, 
er navlesnoren festet sentralt eller 
perifert?

•	 Se etter knuter i navlesnoren, og 
tenk på den kliniske betydningen av 
ev. funn.

4. Cotyledoner
•	 Skal se inndelingene av cotyledoner 

på maternell side (ca 13-15 
cotyledoner).

•	 Cotyledonene skal være røde og 
blodfylte.

•	 Se etter infarkter. Lysere områder 
tyder på iskemi, mørkere områder 
tyder på blødning, hematom. 
Hematomer kan være omgitt av 
lysere iskemiske områder.

5. Vekt
•	 Placenta veier ca. 600 gram ved 

termin. 95% spredning mellom 320 
og 880 gram.
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