
KIRURGISK HÅNDVASK 
Hensikten med kirurgisk håndvask er å fjerne forurensning 

på hendene og redusere den permanente bakteriefloraen for 
å forebygge infeksjon ved kirurgiske inngrep. I tillegg til vask 
med såpe og vann må man foreta desinfeksjon ved bruk av 

alkoholbasert hånddesinfeksjonsmiddel. 
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Alle smykker (ringer, armbåndsur 
osv.) fjernes fra hender og 
underarmer. Negler skal være korte 

og uten neglelakk. Ta på hette og 
munnbind. Brett opp ermene på 
arbeidstøyet.

Ingen.

FØR PROSEDYREN 

UTSTYRSLISTE

GJENNOMFØRING AV PROSEDYREN 

HÅNDVASK

1.	 Gjør klar neglerenser
2.	 Gjennomfør en grundig håndvask 

med såpe og vann i ett minutt: 
finger for finger, håndflater, 
håndrygg og underarmer helt 
opp til albuen. Rens neglene med 
neglerenser.

3.	 Skyll godt av. Hold hendene hevet 
og pass på at albuen hele tiden 
utgjør det laveste punktet, slik at 
vannet renner dit. 

4.	 Tørk med papirhåndkle. 
Tørk først en hånd, deretter 
håndleddet og sist oppover 
underarmen. Ta nytt papirhåndkle og 
tørk den andre hånden, håndleddet 
og underarmen.

HÅNDDESINFEKSJON

Alkohol virker når det er vått, så det er 
viktig å bruke rikelig. Appliser alkohol 
fra dispenseren til håndflatene ved hjelp 
av albuen.  Desinfeksjon skal gjøres i tre 
steg
1.	 Desinfiser fra albuen til 

fingerspissene. Start med 
underarmen, deretter hendene. 
Desinfiser i ett minutt. Pass på at 
albuen hele tiden er det laveste 
punktet, slik at væsken renner dit.

2.	 Desinfiser fra midten av underarmen 
til fingerspissene. Start mest 
proksimalt. Desinfiser i ett minutt.

3.	 Desinfiser kun hendene i ett minutt.

Se figuren på neste side for detaljert 
fremgangsmåte. 
Hold deretter hendene over albuenivå og 
la dem lufttørke. Beveg gjerne armene 
for å tørke raskere. Det er viktig at man 
ikke tar på seg operasjonshansker før 
huden er helt tørr.
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