KIRURGISK HANDVASK

Hensikten med kirurgisk handvask er & fierne forurensning
pa hendene og redusere den permanente bakteriefloraen for
d forebygge infeksjon ved kirurgiske inngrep. I tillegq til vask

med sdpe og vann ma man foreta desinfeksjon ved bruk av

alkoholbasert handdesinfeksjonsmiddel.
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Alle smykker (ringer, armbandsur
osv.) fiernes fra hender og
underarmer. Negler skal vere korte
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Gjer klar neglerenser

Gjennomfgr en grundig handvask
med sape og vann i ett minutt:
finger for finger, handflater,
handrygg og underarmer helt

opp til albuen. Rens neglene med
neglerenser.

Skyll godt av. Hold hendene hevet
0g pass pa at albuen hele tiden
utgjer det laveste punktet, slik at
vannet renner dit.

Tork med papirhandkle.

Tork ferst en hand, deretter
handleddet og sist oppover
underarmen. Ta nytt papirhandkle og
tork den andre handen, handleddet
0g underarmen.

0g uten neglelakk. Ta pa hette og
munnbind. Brett opp ermene pa
arbeidstgyet.

HANDDESINFEKSJON

Alkohol virker nar det er vatt, sd det er
viktig & bruke rikelig. Appliser alkohol
fra dispenseren til handflatene ved hjelp
av albuen. Desinfeksjon skal gjeres i tre
steg
1. Desinfiser fra albuen til
fingerspissene. Start med
underarmen, deretter hendene.
Desinfiser i ett minutt. Pass pa at
albuen hele tiden er det laveste
punktet, slik at veesken renner dit.
2. Desinfiser fra midten av underarmen
til fingerspissene. Start mest
proksimalt. Desinfiser i ett minutt.
3. Desinfiser kun hendene i ett minutt.

Se figuren pa neste side for detaljert
fremgangsmate.

Hold deretter hendene over albueniva og
la dem lufttarke. Beveg gjerne armene
for a terke raskere. Det er viktig at man
ikke tar pa seg operasjonshansker fgr
huden er helt tarr.



1. Bruk hpyre albu pa dispenseren og ta 3-5 ml (3 doser)
klorheksidinsprit i venstre hind.

2. Dypp fingertuppene pad hayre hand i klorheksidinspriten i
handflaten i 5 sekunder for & desinfi under negh

3-4, Fukt hele hayre underarm opp til albuen.

Gni med sirkulare bevegelser i 10 - 15 sekunder.
5. Bruk albu pa disp og ta 3-5 ml (3 doser)
i hyre hind.

6. Dypp fingertuppene pd venstre hand i korheksidinspriten
i héndflaten i 5 sekunder for & desinfi under

7-8. Fukt hele venstre underarm opp til albuen.
Gni med sirkulzre bevegelser rundt und 110-15
sekunder,

9. Bruk hayre albu pa dispenseren og ta 3-5 ml (3 doser)
ivenstre hind. Gni hendene opp til hindleddet slik
wvist pa bilde 10 - 14 i tilsammen 20 - 30 sekunder.

10. Gnl hindflatene mot hverandre med en roterende bevegelse
opp til og med hindleddet.

11.  Gnl hindryggen pd venstre hand, inkludert handleddet, frem
og tilbake, deretter hgyre handrygg pa samme mate.

12.  Gni hdndflaten mot hverandre frem og tilbake med
fingrene flettet i hverandre.

13. Gni baksiden av fingrene fra side til side i handflaten
pd den andre hinden.

14, Gni | med en bevegelse i
hayre hind, deretter hpyre tommel pd samme mate.
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