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INNSETTING AV P-STAV

P-stav er et prevensjonsmiddel for kvinner. Nexplanon er implantatet som

brukes i Norge, og det inneholder gestagen, etonogestrel. Et slikt implantat

varer i tre ar far man ma fjerne det og eventuelt sette inn nytt. Implantatet
settes inn mellom 1. og 5. dag i menstruasjonssyklus.

For innsetting ma man ha gjennomfart en grundig anamnese, inkludert
familieanamnese for a avdekke eventuelle kontraindikasjoner. Graviditet er

en absolutt kontraindikasjon. Det er ogsa viktig a forklare hvilke bivirkninger
man kan fa av implantatet, slik som endret bledningsmanster.
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Scan koden under for & se video av prosedyren




|FOR PROSEDYREN

Ta en graviditetstest! Forklar
prosedyren, be om samtykke til
innsetting. Be pasienten kle av seg
pa overarmen. Pasienten skal ligge pa

|UTSTYRSLISTE

Usterile og sterile hansker
Hudtusj

Tupfere

Klorhexidin/sprit til rengjering av
innstikkstedet

Bedgvelse

g
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undersgkelsesbenk under prosedyren.
Utfer handhygiene far og etter
prosedyre.

To naler og en sprayte
Nexplanon-implantatet i den
tilhgrende innskyteren
Plaster

IEJENNOMFQRING AV PROSEDYREN

1. Pasientens leie

Implantatet skal settes inn subkutant
pa innsiden av overarmen pa kvinnens
ikke-dominante arm. Pasienten skal
ligge pa ryggen pa undersgkelsesbenken
med den ikke dominante armen opp pa
siden av kroppen, gjerne med handen
under hodet for statte. Implantatet skal
plasseres over tricepsmuskelen, noen
cm lateralt for fordypningen mellom
triceps og biceps.

2. Rengjering og bedavelse
Ta pa usterile hansker. Marker
innstikkstedet ca. 8-10 cm
proksimalt for mediale epikondyl.
Rengjgr omradet pa overarmen.
Trekk opp ca 1 ml bedgvelse med
steril nal og sprayte, bytt nal. Sett
bedgvelse i vifte-form der du skal
sette inn implantatet. La bedavelsen
virke i noen minutter mens du gjer
klart resten av utstyret.




3. Innsetting
Ta pa sterile hansker og ta den
sterile Nexplanon-innsetteren ut av
forpakningen.
Fjern sikringen og fgr ndlen inn
i huden i 30 graders vinkel. Nar
huden er perforert, senk innsetteren
til horisontal stilling og fer nalen
inn under huden i retning armhulen.
Gjerne lgft litt pa nalen mens den
skyves fram slik at den blir liggende
sa overfladisk som mulig.
Nar ndlen er fgrt helt inn, drar du
ned bryteren pd innsetteren. Denne
frigjgr implantatet, samt at nalen
blir dratt tilbake inn i innsetteren og
sikres.
Na er implantatet er frigjort og du

kan lgfte innsetteren vekk fra huden.

Sett pa plaster.
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4. Palpasjon for kontroll

Det er viktig at man palperer implantatet

straks etter innsetting, for a

sikre at det ligger riktig subkutant.

Dersom implantatet blir satt inn for

dypt kan det fordrsake skade i muskler,

kar eller nerver, samt at det vil veere

vanskeligere & fjerne implantatet

senere. Hvis man ikke palperer

implantatet ma man finne ut hvor dypt

det ligger, enten med ultralyd eller

rgntgen, og vurdere om man ma fjerne

det.

5. Informasjon:

Plasteret bgr beholdes pa i 2-3 dager.
Man ma om mulig holde innstikkstedet
tart, og dersom det blir sarinfeksjon ma
man ta kontakt med lege. For & verifisere
plassering av implantatet, samt gi det
nok tid til & veere sikker prevensjon, er
det viktig a gi informasjon om at man ma
bruke ikke-hormonell prevensjon som
kondom de fgrste ukene etter innsetting.




FJERNING AV P-STAV

Etter tre ar md implantatet fiernes. Det kan fjernes tidligere
hvis kvinnen ansker det eller det er
medisinske arsaker til det. Man kan fierne implantatet og
sette inn et nytt i samme prosedyre.

Scan koden under for & se video av prosedyren

|FOR PROSEDYREN

Forklar prosedyren og be om Utfer handhygiene far og etter
samtykke. Be pasienten kle av prosedyren.

seg pa overarmen. Pasienten skal

ligge pa undersgkelsesbenk under

prosedyren.

|_TSTYRSLISTE

Usterile og sterile hansker - To naler og en sprayte
Hudtusj - Skalpell til insisjon
Tupfere - Tynn musetang
Klorheksidin/sprit til rengjgring av. - Pinsett

innstikkstedet - Plaster og strips
Bedgvelse




IEJENNOMF@RING AV PROSEDYREN

1. Pasientens leie

Pasienten skal ligge pa ryggen pa
undersgkelsesbenken slik som ved
innsetting av p-staven, med den ikke-
dominante armen opp pa siden av
kroppen, gjerne med handen under
hodet for statte.

2. Rengjoering og bedavelse

- Ta pa usterile hansker. Palper
implantatet i armen til kvinnen, og
marker med tusj over den distale
enden av det. Dersom man ikke
kan palpere implantatet, ma man
benytte andre metoder for & pavise
dets beliggenhet. Hvis det sitter
dypt er den enkleste metoden a
utfgre fjerningen ultralydveiledet.
Rengjer omradet pa overarmen.
Trekk opp ca. 1 ml bedgvelse med
steril nal og sprayte, bytt nal. Sett
bedgvelse i vifte-form over distal
ende. La bedgvelsen virke i noen
minutter mens du gjer klart resten
av utstyret.

3. Fjerning

- Ta pa sterile hansker, og ha klart
skalpell og musetang.
Stabiliser huden over den distale
enden av implantatet. Lag en
insisjon gjennom huden med
skalpellen. Lag snittet 2-8 mm lang
i lengderetning over den distale
enden, for lavest mulig risiko for a
kutte evt. kar og nerver.

FAGLIG MEDVIRKENDE
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Dersom implantatet ikke kommer til

syne med en gang i snittet, benyttes
en tynn musetang til & sprike og
dissekere stumpt i vevet. Det kan
veere lettere a fa gye pa implantatet
dersom en spriker med tang eller
pinsett i snittet, samtidig som man
dytter i den proksimale enden av
implantatet med en annen finger.
Grip implantatet med musetangen.
Det vil vaere innkapslet i en
bindevevshinne, og kan derfor

veere glatt. Nar en har fatt tak i
implantatet med musetangen, legger
man et snitt i bindevevskapselen,
slik at man kan dra det ut.

4. Sarlukking

Tork huden med tupfere, og lukk
saret med strips, evt. et sting. Sett
pa selvklebende plaster. Kvinnen bar
beholde strips og plaster i 4 dggn, og
det ber tilstrebes a holde saret tart
til plasteret skal av. Blir det tegn til
sarinfeksjon ma man ta kontakt med
lege.

5. Innsetting av ny p-stav

Dersom kvinnen kommer for bytte av
P-stav, kan man sette inn nytt
implantat umiddelbart etter fjerning

av det gamle. Man setter det nye
implantatet inn pa samme sted som det
gamle.

Risa Lonnee-Hoffmann, overlege ved seksjon for generell gynekologi St. Olavs hospital ogfgrsteamanuensis
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