
4AT

4AT er en screeningundersøkelse som gjøres med tanke på delirium eller 
kognitiv svikt. Positivt testresultat med en score på 4 eller mer antyder 

delirium, men er ikke diagnostisk. 
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Scan koden under for å se video av 
undersøkelsen



Informer om hva som skal gjøres og 
be om tillatelse. 

Intet utstyr trengs.

FØR UNDERSØKELSEN

UTSTYRSLISTE

GJENNOMFØRING AV UNDERSØKELSEN
4AT er en test som består av 4 domener. 
Disse er årvåkenhet, en mental vurdering 
av orientering, oppmerksomhet og 
vurdering av akutt endring eller 

fluktuasjon. Ved mistanke om delirium 
etter gjennomført test vil det ofte være 
indisert med mer detaljert testing for å 
sette endelig diagnose.

FAGLIG MEDVIRKENDE
Rannveig Sakshaug Eldholm, overlege ved avdeling for geriatri St. Olavs Hospital og førsteamenuensis NTNU
Inga Røyset, overlege ved avdeling for geriatri St. Olavs Hospital og universitetslektor NTNU

KILDER 
https://beta.legeforeningen.no/contentassets/bcf2ee0183d54c17b7005b963818c0ab/4at-norsk-versjon-2015.pdf 
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