
VENEROLOGISK 
UNDERSØKELSE OG 

PRØVETAKING AV KVINNE

Venerologisk undersøkelse er aktuelt å gjøre ved mistanke om allmennfarlig 
smittsom sykdom, herunder genital klamydiainfeksjon og gonoré.

Hepatitt B- virusinfeksjon, HIV-infeksjon og syfilis påvises ved hjelp av 
serologi.
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Forklar kort hva som skal skje og be 
om samtykke. Be pasienten kle av seg 
på underkroppen/nedentil. Kvinnen 
undersøkes i gynekologisk posisjon. 
Vurder å ha hjelpepersonell i rommet 

ved undersøkelsen. Utfør håndhygiene 
før og etter undersøkelsen.

•	 Usterile hansker 
•	 Spekulum 
•	 PCR-prøveglass med tykk og tynn 

pinne 

•	 Dyrkningsglass med tykk og tynn 
pinne

•	 Vattpinne eller tupfer til tørking

FØR UNDERSØKELSEN

UTSTYRSLISTE

1. PALPASJON 
Palper etter lymfeknuter og ømhet i 
lyskene.

2. INSPEKSJON
Inspiser hud og slimhinner på mons 
pubis, vulva og perineum.
Sett inn selvholdende spekulum og 
inspiser portio samt utflod/fluor. Ved 
store mengder utflod gjøres en lett tørk 
først. Vaginalslimhinnen er det enklest å 
inspisere på vei ut etterpå. 

GJENNOMFØRING AV UNDERSØKELSEN
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FAGLIG MEDVIRKENDE

3. PRØVETAKING
•	 Gonorédyrkning fra cervix.             

Ved mistanke om gonoré skal 
det tas dyrkningsprøve fra 
puss eller utflod fra cervix for 
resistensbestemmelse. Tykk 
prøvepinne føres inn i cervix, roteres 
og tas ut. Ikke gjør for grundig 
rengjøring før dyrkningsprøve tas til 
gonokokker. 

•	 PCR fra cervix.                             
Tørk bort all utflod og mest mulig 
slim fra portio og cervix med 
vattpinne. Ta pinneprøve til PCR-
diagnostikk med tanke på klamydia 
og evt Mycoplasma genitalium og 
gonoré. Tykk prøvepinne brukes 
til å ta prøve fra cervix-portio-
sidefornix-vagina. Fjern forsiktig 
spekulumet. Løsne «låsen» og lukk 
gradvis mens du tar det ut. Inspiser 
vaginalslimhinne på vei ut. 

•	 Gonorédyrkning fra uretra.             
Ved mistanke om gonoré tas 
det også dyrkningsprøve med 
tynn prøvepinne fra uretra 
samt evt anus og/eller hals for 
resistensbestemmelse. 

•	 PCR fra uretra.                           
Tynn prøvepinne føres litt inn i 
uretra, roteres og tas ut. PCR-
diagnostikk med tanke på klamydia 
og evt Mycoplasma genitalium og 
gonoré.

Dyrkningsglass sendes til bakteriologisk 
undersøkelse og PCR-prøveglass til PCR-
diagnostikk

NB: Når det ikke foreligger symptomer, eller ikke er indikasjon for dyrkning-
sprøve til gonoré, kan prøve til PCR-diagnostikk av klamydia tas ved at pasient-
en tar pinneprøve fra vagina på egenhånd.  Pasienten tar prøven ved å rotere 
vattpinnen inne i skjeden i ca 10 sekunder. Eventuelt kan pasienten levere 
urinprøve, denne tas minst 1 time etter forrige vannlating, og da er det viktig at 
det er de første dråpene med urin (ca.10ml, ikke midtstråleurin!).

KILDER
Kompendium av Johnsson/Pukstad/Snekvik, Hudavdelingen St. Olavs Hospital, versjon august 2019
Moi, H. & Maltau, J. (2013).  Seksuelt overførbare infeksjoner og genitale hudsykdommer (3. utg). Oslo: 
Gyldendal. 


